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Teoretisk bakgrund till 
Brukarstyrda inläggningar
Självskada, suicid och BPS: karakteristika  
och personliga erfarenheter
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Effektivt gensvar vid BPS 
Teori och bemötande enligt  
Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) 
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Teori och bemötande enligt  
Dialektisk beteendeterapi (DBT) 
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Klinisk krishantering i 
Nederländerna 
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Vad är Brukarstyrda 
inläggningar?
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Välkomna!

Inledande ord

Suicid
Personer med återkommande självskadebeteende och komplex
psykisk ohälsa, inklusive borderline personlighetssyndrom, kan
förväntas vara suicidnära. De kommer att vara suicidnära
alltigenom den Brukarstyrda inläggningen. På tre dagar kan vi 
inte ändra på det. 
Det kan ta år tills stress inte längre triggar suicidalitet. 
Det vi kan hjälpa till med under den Brukarstyrda inläggningen är
stressen. 
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BI – en översikt (4)

Brief Admission Skåne Fidelity Measure (BASFM; 
trofasthetsmått):
A. Kontraktet
B. Förhandlingen
C. Bemötande

Ger oss möjlighet att objektivt utvärdera metoden via 
videogranskning
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FÖRBEREDELSER 
INFÖR BI
A. Kontraktet

B. Förhandlingen
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B. Förhandlingen
Teori

B. Förhandlingen (1)

GENOMFÖRS FÖRE BI
i syfte att upprätta ett BI-KONTRAKT

”Diskutera (med individen) vilka förväntningar som finns på BI. . . . 
Skriv ner detta, individuellt. Vad man kan förvänta sig från kliniken. 
Låt detta bli tydligt.”

Individ med erfarenhet av BI

(Helleman, Goossens, Kaasenbrood, & van Achterberg, p. 446 (2014)



















Brukarstyrda inläggningar Skåne (BIS): Utbildningsmanual
© Liljedahl, Helleman, Daukantait�¡ & Westling, 2017 51

AVDELNINGSRUTINER
Inskrivningssamtal

Inläggningen
Utskrivning

Utskrivning i förtid
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Inskrivningssamtal
Teori

Inskrivningssamtal (1)

”När jag kommer till sjukhuset, har jag ett samtal med 
(sjuksköterskan). 
Vad behöver du? Vad kan jag göra för dig? 
Vem vill du prata (om)? 
Så att allt är tydligt för mig.”

Citat från en individ som använder BI

(Helleman, Goossens, Kaasenbrood, & van Achterberg,  p. 446 (2014)





Brukarstyrda inläggningar Skåne (BIS): Utbildningsmanual
© Liljedahl, Helleman, Daukantait�¡ & Westling, 201754

Inskrivningssamtal (4)

Om säng finns informeras enhetschef och avdelningsöverläkare
a. Dessa har ingen ytterligare roll men behöver veta vilka som finns 

på avdelningen

Inskrivningssamtal (5)

Vid ankomsten: 
a. Hälsar personalen individen välkommen så snart som möjligt
b. Visas individen till sin säng på ett välkomnande och vänligt sätt
c. Ingen visitering och väskornas innehåll kontrolleras inte

Ansvaret för individens välbefinnande är helt
och hållet hens eget. Detta görs medvetet
för att öka autonomin. Att kontrollera
innehållet i en väska stödjer
inte detta mål.
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Samtal under BI
Video och Övning
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Utskrivning
Teori

En påminnelse…

Suicid
Personer med återkommande självskadebeteende
och komplex psykisk ohälsa, inklusive borderline 
personlighetssyndrom, kan förväntas vara suicidnära. 
De kommer att vara suicidnära alltigenom den Brukarstyrda
inläggningen. På tre dagar kan vi inte ändra på det. 
Det kan ta år tills stress inte längre triggar suicidalitet. 
Det vi kan hjälpa till med under den Brukarstyrda inläggningen
är stressen. 
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Några frågor…

…om Utskrivning?
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Vårdens struktur (2)

”Målet är naturligtvis att förhindra försämring. . . . 
Att förhindra att hamna i en negativ nedåtgående spiral. 
Den brukarstyrda inläggningen kan stoppa 
den nedåtgående spiralen.”

Citat från individ som använder BI

(Helleman, Goossens, Kaasenbrood, & van Achterberg, p. 446 (2014)

Vårdens struktur (3)
En kontaktperson/personal per skift finns tillgänglig för individen 
på avdelningen under BI. Vid byte av skift informeras individen 
om vem som är hens huvudkontakt under det aktuella skiftet.

Individen, hens behandlare i öppenvården och en 
omvårdnadspersonal från avdelningen upprättar 
tillsammans ett BI-kontrakt, med BI-mål som 
alla tre gemensamt kommer överens om. 

Målet för BI bestäms i förväg, under förhandlingen.
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Några frågor…

…angående Vårdens struktur?
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Summativ utvärdering

”Placemat exercise”

Lärandemål
1. Att förstå bakgrunden till 

Brukarstyrd inläggning (BI) 

2. Att förstå att det övergripande målet med BI är att förebygga
upptrappning av kriser, självskador och suicidförsök

3. Att förstå syftet med ett ”respektfullt nyfiket”, stödjande och 
strukturerat förhållningssätt under BI

4. Att förstå vikten av att erbjuda
kärninslagen i BI på ett sätt som
kan utvärderas objektivt
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Tack för er
uppmärksamhet!
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BILAGA 1:  
Individual�s Experience Scale

Individual’s Experience Scale (IES)
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A. Vårdstrukturen

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart
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Individual's Experience Scale
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B. Förhandlingsprocessen: Tillfället då vi planerade målet med och strukturen för BI.

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
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C. Inläggningen

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart
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D. Bemötandet under BI 

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart
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��������������������›�����������������������
�����������������������
 � � � �

�
�
��������������������������������������
� ›�����������›����������������������������
�›�������������������������������������
�����������
 � � � �

�������������

Individual's Experience Scale
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E. Utskrivning

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart

�
�
�������������������������›��������������������
���������������� � � � �

�
�
�������������������������������������
������������������������
 � � � �

�
���������������������������������������
��������������������������������������������
��������������������������������������������������
�������������������������


� � � �

�
�
���������������������������������������
��������������������������������������������
��������›�����������������������������������
����������������������������������������������
������������������������������


� � � �

�������������

Individual's Experience Scale
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F. Övergripande utvärdering av BI

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart

�
�–�������������������������������������
������������������������������������›������
�������������������������������������������
�������������������������������������������
��������������
� � � � �

�
����������������������������������������� ������
�����������������������������������������
����������������������������������›��������������
����������������›�����������������������›��
�������������������� �������
 � � � �

�
�–����������������������������������������������
���������������������������������
� � � � �

����������������������������������������������������������������������������������
����������‡
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Individual's Experience Scale
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Individual’s Experience Scale Scoring

Domän
Högsta möjliga 

poäng
Uppnådda 

poäng
Observationer

� �������������� �

�
�������������
���›�����

��

� ������������� ��

	
�����������
��������
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¡ ����������� ��

�
�������������
��������������

�

������ ��

Individual's Experience Scale
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BILAGA 2:  
Clinician�s Experience Scale

Clinician’s Experience Scale (CES)
����������������������������������������������������������������������
������������ ����������������������������������
���������������������
����������������������������������
����������� ��� ������������������
�������������›��������������
�
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A. Vårdstrukturen

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart

�
�	�����������������������������������������
� ������������������������������������������
������
 � � � �

�
�	��������������������������������������������
���������������������������������������������
������›�����������������������������›������
�����������������������������������������
��������
 � � � �

�
�	����������������������������������������������
�����������›����������������������������
������������������������������
 � � � �

�
������������������������������������������
 � � � �

�
������������������›�����������›��������
�� ������������������������������������
�����������������������›��������������������
��������������������������������������������
�����������������
 � � � �

'
�–�����›����������������������������
������›�������������������������������������
��������
 � � � �

�
�–�����›���������������������������������
�������������������������›�����������
����������������������������������������� ›���
 � � � �

��������������

Clinician's Experience Scale
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B. Förhandlingsprocessen (både den första större och de påföljande mindre 
förhandlingarna), innan BI

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart

�
�	�������������������������������������
����������������������������������������
������������›��������������������������������
��������������������������������������������
����›��������������������������›������������
�������������������������������������������
���������������������
 � � � �

�
����������������������›����������������
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�››��������›���������
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�
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�
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�����������������›����������������������
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�
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'
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Clinician's Experience Scale
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C. Inläggningen

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart
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�
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Kommentarer:�

Clinician's Experience Scale
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D. Bemötandet under BI 

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart
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Clinician's Experience Scale
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E. Utskrivning

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart
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F. Övergripande utvärdering av BI

Motsätter 
mig helt

Motsätter 
mig delvis

Instämmer 
delvis

Instämmer 
helt

Ej 
tillämpbart
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Clinician’s Experience Scale Scoring

Domän
Högsta möjliga 

poäng
Uppnådda 

poäng
Observationer
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Clinician's Experience Scale
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BILAGA 3:  
Brief Admission Skåne Protocol 

Sektion A: Vårdstruktur för Brukarstyrda inläggningar - 
Almelomodellen

Avdelningsöverläkare
���������� ������������›�����������������������������������

Driftsansvarig sjuksköterska
�������������������� �����������������������������������������������
����������������������������������������������������������

��†������������������������������������������������������������������������
����������������

����������������������������������������������������

Kliniskt verksam sjuksköterska
����������������������������� ������������������

����������������������������������������������������������������������
�����������������›�����������

��� ������������������������������������������������



Brukarstyrda inläggningar Skåne (BIS): Utbildningsmanual
© Liljedahl, Helleman, Daukantait�¡ & Westling, 201798

Sektion B: Mall för genomförandet på den lokala 
vårdavdelningen

[Vänligen ange ansvarig personal]
��������� ������������›�����������������������������������

[Vänligen ange ansvarig personal]
���������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������

�†������������������������������������������������������������������������
�����������

����������������������������������������������������

[Vänligen ange ansvarig personal]
���������������������������� ������������������

����������������������������������������������������������������������
������������������›�����������

��� ������������������������������������������������

Brief Admission Skåne Protocol
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Sektion C: Checklista för vårdstruktur
Checklista för vårdstruktur
�
�����������������������������›�������������������������� ��������
����›��������������� ���� ������������������������� �����������������
�������������������������
�������������›���›������������������� ��������
����›����������������������������

�
����������������������������������������������������������������������
������������������������������� �������������������›��������������
��
�������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������

�
�������������������������������������������������������������������
�������� �������������������������›��� ������������������������������
���������������������


Brief Admission Skåne Protocol
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Brief Admission Skåne Protocol
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Sektion D: Mall för BI-kontrakt

Kontrakt för Brukarstyrd inläggning
������

��������������

	������

� ����������������� ����������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������
�
�����������������������
���������������������������������������������������������������
�	�����
������������������������������������������������������›���������������


Mina mål:

���¥��������������������� ����������������������
�����������������������������������������
������ 

·�

·�

·�

Jag arbetar, tillsammans med personen som skriver in mig, vid inlägg-
ningen fram ett specifikt mål för varje BI. 
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När och hur söker jag BI?
������������������›����������������������������‡�
�������������
�������������������������������� 

·�

·�

·�

Hur gör jag för att bli inlagd? 
–�����������������������µµ������������������µµµ�µµ�µµ�µµ����������
µµµµµµµµµ�
�–��������������������� ������ ������������������������
�����������������›���������������������������������������������������
�
�����������������������������������������������������������›��������
����������������›����������������������������������������������������
�������������������������������


Ramar för BI
��������������������
��� ������������ �������� ���� ������������������� ���� ���� ���� ��������
������������������������������������������������������


�������������������������������
	�	������������������������������
¡������������������� ����›����������������������������������¥���
���
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������


�����������������������������������������������������
��� ������������ ������� ���� ���� ��������� ������� ���� �����������
��������� ���� ������� ���� ����� ������ ���� ���� ������
� 	����� ��� �����
�� �����������������������������›�������������������������


–���������������������������������������������������������
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���������������������������������������������������������
��������������������������������������›����������������� ��������
�


���›��� ���������� ����������� ������ �� ��������������� ���� ���������
�����������������������


�����������	������������������
�����������
�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������


�›��������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������
��
�����������������
�����������������


Vad behöver jag under min BI för att nå mina mål?
	����� ���� ���� ����� ��� ������������ ���� ���� �������� ����� �������¥���
������¥����������������
���������������������������›��›���������
	������������������������������������
��������������������������������
��������������������������������������������
����������������������������������������� 

·�

·�

·�
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–������������������� ���������������������������������
���������������������������������������������������
������������
	��������������
���������������������������������������������������������
	��������	����������
���������
������	��������������������������������������
���������������������
�������������������������������������������������������›������������������������
��������������������������›� 

·�

·�

·�

���������›���������������������������������›����������������������
������������������������������������������������§�


�����������������������������������������������������������������
��������������������

���������������������������
���������������������������������������������������� �������������
�

������������������������ �
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�����������������������������������������������������������������������
���
�����������������������������������¶��

·�

·�

Kommer mina erfarenheter av BI att utvärderas?

������������������›�����������������������������������������'������
��������������������������������������������
�–�����������›����������
�����������������������������������������������•��¡�������›���›����
��¡��


Vad åtar jag mig att följa under BI genom att skriva på det här kontraktet? 
‚	 –�����������›����������������


‚	 –�������������������������������������������������������������


‚	 –����������������������������›�����������������������������������
�����������
�

‚	 –�����������������������������
�

‚	 –�������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
�

‚	 –������������������������������������������������


‚	 –���������������������������������������������������������
�

‚	 �����������������������›���������������

�
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Sektion E: Exempel på avdelningsrutiner

HUR EN BI PÅBÖRJAS
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� 	�� ���� ������
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��������������


������������������������������������������������������������������
������������������������
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�
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	 �
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›
	 ������������������������������������������������������������������
���������������������������������������


�
	 ���������������������������������������������������������������

�
	 �����������������������������������������›�����›�������������

���������

�
	 ¡��������������� �������������������

Inskrivning personal
������¥¥�����
���������
���¥��¥����� ¥�����

������������ ��������� ����������� ��������������������¥�������������
�����›��������›�����������������������������������������
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Under BI
������������������������������������������������������������������
���¥������������ ���������� ������ ���¥����������� ������� ���¥����� �������
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Utskrivning
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Inläggning – Individen
������¥¥�����
���������
���¥��¥����� ¥������

Utskrivning – Personal 
https://sunet.artologik.net/lu/Survey/11889
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Att bli utskriven i förtid
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Sektion F: Brief Admission Skåne Fidelity Measure (BASFM)

BASFM BEDÖMNINGSFORMULÄR

������	„














�			   	����¶¶¶¶¶¶¶¶



A. Kontraktet
��”�����������������������������”����������������������”����������������”�¡�������������

# Fråga Bedömare 
1

Bedömare 
2

� ���������������� ������ ¥� ¥�

�� ����������������������������������›�����›�� ¥� ¥�

�� ���������������������������������� ¥� ¥�

�› ������������������������������������� ¥� ¥�

� ���������������������������������������� ¥� ¥�

�� ����������������������������������������������������������›����������
������������������������������������ ¥� ¥�

� ��������������������������›���������������������������� ¥� ¥�

�� 	����������fl���������›���fl�������������������������������� ¥� ¥�

�� �����������������������������������������������›���� ¥� ¥�

� ��������������������������������������������������������������

�� ������������������������������������������ ¥� ¥�

�� ������������������������������������������������������� ¥� ¥�

�› �����������������������������������������������������������������»������� ¥� ¥�

� ���������������������������������������������������� ¥� ¥�

�� ������������������������������������������������������������������ ¥� ¥�

' �����������������������������������������������������›�����������������
������������ ¥� ¥�

� �����������������������������������������������������������������
����������������

�� ������������������������������������������������������������� ¥� ¥�

�� ������������������������������������������������������������������� ¥� ¥�
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A. Kontraktet (forts.)
��”�����������������������������”����������������������”����������������”�¡�������������

# Fråga Bedömare 
1

Bedömare 
2

� ����������������������������������������������������������������������
�����������������

�� �����������������¥�� ��������������������������������������������������� ¥� ¥�

�� ����������������������������� ¥� ¥�

� �������������������������������������������������������
������������������������������������������� ¥� ¥�

�� �����������������������������������������������������������������������
���������������������������� ¥� ¥�

�� �������������������������������������������������������������������������
������������������������� ¥� ¥�

�� �����������������������������������������������������������›������������
�������������������� ¥� ¥�

�� ��������������������������������������������������������������� ¥� ¥�

�� ��������������������������������������������������������� ¥� ¥�

�� ����������������������������������������������������������������
������������������� ¥� ¥�

�' ������������������������������������������������������������������������� ¥� ¥�

�� ������������������������������������������������������������

��� ����������������������������������›���������������������›������������
��������������� ¥� ¥�

��� ���������������������›��������������� ¥� ¥�

��› ���������������������������������������������������������������������� ¥� ¥�

��� ������������������������������������������� ¥� ¥�

��� ������������������������������������������������������������������
����������� ¥� ¥�

��� ������������������������������������������������������������������� ¥� ¥�

��� �������������������������������������������� ¥� ¥�

��������� ¥�� ¥��
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B. Förhandlingsprocessen
��”�����������������������������”����������������������”����������������”�¡�������������

# Fråga Bedömare 
1

Bedömare 
2

� ����������������� ����›��������������������������
 ¥� ¥�

� ¡������������������������������������ ¥� ¥�

� ����������������������›�����������“����������
 ¥� ¥�

� ���������������������������›����������������������������������������������
��������������������� ¥� ¥�

� ����������������������������������������� ¥� ¥�

' �������������������������������� ��������
��������������������������
��������������������������������
� ¥� ¥�

� ¡��������������������������������
��������������������������›���������
�����������
� ¥� ¥�

� ��������������������������������������������������������������
����������������������������� ¥� ¥�

� 	����������������������������������'��������� ¥� ¥�

�������
 ¥� ¥�
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C. Bemötande
��”�����������������������������”����������������������”����������������”�¡�������������

# Fråga Bedömare 
1

Bedömare 
2

� �������������������������������������������������›��������� ¥� ¥�

� �����������������������������������������������������������������
� �������“����� ›��������������� ¥� ¥�

� ������������������������������������������›���������� ›��������������������
������������������������� ¥� ¥�

� ����������������������������������›��� �����
�����������������������›��
������
� ¥� ¥�

� �������������������� ����������������������������������������������
����������� ¥� ¥�

' �������������������������������������������������������������������� ¥� ¥�

� ��������������������������������������›��…����������fl� ¥� ¥�

� ���������������������������������������������������›��������������
����������������������������������
�����������������
� ¥� ¥�

�������� ¥� ¥�

���
���	���� ��� ���
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